
 
บทที� ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

สังคมมนุษยโ์ลกปัจจุบนั เป็นสังคมที�เห็นคุณค่าทางวตัถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ ยิ�ง
พฒันาไปเท่าใด จะยิ�งเกิดปัญหาจากการพฒันาเท่านั'น ยิ�งมีวตัถุสนองความตอ้งการมากเท่าใดยิ�งไม่
รู้จกัอิ�ม ไม่รู้จกัพอ คนไทยในยุคโลกาภิวตัรจึงมีปัญหาทางจิตเกิดขึ'นมากมาย เช่น มีพฤติกรรมการ
แสดงออกที�รุนแรง ขาดเมตตา ทั'ง ๆ ที�พระพุทธศาสนาสอนวา่เมตตาธรรมเป็นเครื�องคํ'าจุนโลกทาํ
ให้คนไทยยุคใหม่ตกเป็นทาสของประเทศทุนนิยมที�ผลิตเครื�องอุปโภคบริโภคมาเป็นเหยื�อล่อ ทาํ
ให้มนุษยเ์กิดกิเลสอยากมีอยากไดส้นบัสนุนให้เกิดค่านิยมบริโภคผา่นสื�อต่าง ๆ โดยปราศจากการ
ควบคุมเมื�อเกิดความอยากมี อยากได ้แต่ไม่มีเงินซื'อจะกระทาํทุจริตลกัเล็กขโมยน้อย ฉกชิงวิ�งราว
ดงัที�เป็นข่าวอยูเ่สมอสังคมปัจจุบนัจึงไร้ความมีนํ'าใจ มนุษยช์อบหมกมุ่นในกามคุณเป็นที�รวมสิ�งย ั�ว
ยุทางเพศ สื�อลามกต่าง ๆ มากมายมีสิ�งมอมเมาในรูปแบบการพนนัต่าง ๆ อีกมาก เสพสิ�งเสพติด 
เช่น บุหรี�  ยาบา้ยาไอซ์ เมื�อสังคมไทยตกอยูใ่นสภาพแวดลอ้มทางสังคมเช่นนี'  จึงหมกมุ่นจนถอนตวั
ไม่ขึ'น อีกทั'งคนส่วนใหญ่คิดว่าการมีความพร้อมทางวตัถุจะทาํให้ชีวิตมีความสงบสุข จึงชอบวิ�ง
ตามวตัถุไขว่ควา้หามาบาํรุงชีวิต สิ�งใดที�ยงัไม่มีเหมือนคนทั�วไปจะพยายามดิ'นรนหามาสิ�งที�มีอยู่
แลว้ก็ให้มีมากกว่าเดิม ถึงกบักูห้นี' ยืมสินมาซื'อหาที�ถลาํลึกอาจถึงขั'นทุจริตคิดมิชอบต่อหนา้ที�การ
งานคนประเภทนี'จะหาความสงบสุขทางใจไม่ไดจ้นตลอดชีวติ 

มนุษยใ์นสังคมปัจจุบนัชอบตรวจสอบคนอื�น ไม่ยอมหันมาตรวจสอบตนเองดงัพุทธ
พจน์ที�วา่ “อตฺตนา โจทยตฺตาน”ํ๑ จงเตือนตนดว้ยตนเอง๒ หรือจงตั'งตนไวใ้นคุณธรรมก่อนแลว้จึง
สอนคนอื�น ทาํไดเ้ช่นนี' จึงจะไม่มวัหมอง ไม่ควรแต่คิดหาความผิดของคนอื�นหรือธุระที�เขาทาํหรือ
ยงัไม่ทาํแต่ควรพิจารณาตนวา่ อะไรที�ตนทาํแลว้หรือยงัไม่กระทาํ ระบบการศึกษาอบรมของไทยใน
ปัจจุบนัไดรั้บอิทธิพลจากประเทศทางตะวนัตกสอนใหรู้้เรื�องภายนอกตวั มิไดเ้นน้วา่เมื�อเรียนรู้เรื�อง
ของคนอื�นแลว้ให้หนัมาตรวจสอบตนเองบา้งระบบการศึกษาเช่นนี' เมื�อตนมีขอ้บกพร่องอะไรกลบั
มองไม่เห็นหรือเห็นแต่แกลง้ทาํไม่สนใจ พฤติกรรมของมนุษยป์ระการสาํคญั คือมีศรัทธาเลื�อนลอย 
คนไทยนับถือพระนับถือเจ้าก็จริง แต่ส่วนใหญ่ไม่เลื�อมใสอย่างมั�นคง ชาวพุทธที�นับถือพระ
                                                 

๑
 ข.ุธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๙/๘๓ 

๒ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑  



 
 
 

๒ 
 

รัตนตรัยจึงควรพึ�งตนเองยดึเอาพระรัตนตรัยเป็นแรงบนัดาลใจ ไม่ดูถูกความสามารถของตนเองหนั
ไปพึ�งผีสางเทวดาหรือสิ�งที�เหลวไหล หรืองมงายต่าง ๆ “การมองดูคนอื�นนั'น สู้มองตนเองไม่ได ้
เพราะตนเองตอ้งรับผดิชอบต่อตนเองโดยตรง ส่วนคนอื�นเขาก็ตอ้งรับผดิชอบกบัตวัเขาเอง”๓ 

มนุษยเ์ราแต่ละคนเกิดมาในสถานที�ที�ต่างกนั ลกัษณะบุคลิกไม่เหมือนกนั๔ บางคนก็เกิด
มามีอาการไม่ครบ ๓๒ เหมือนกบัคนอื�น ๆ บางคนก็มีความทุกขย์ากลาํบากเหลือเกิน บางคนเกิดมา
ก็ไดรั้บแต่ความสุขความสบาย ทั'งหมดนี'  ก็เพราะวา่มาจากกรรม คือ การกระทาํในอดีตชาติ กรรม
ของคนเราไม่เหมือนกนั แมแ้ต่เป็นฝาแฝดเกิดมาดว้ยกนั หน้าตาแทบจะเป็นคนเดียวกนัแต่จิตใจ
แตกต่างกนัจิตใจก็ไม่เหมือนกนั จริตก็ต่างกนัพระพุทธเจา้ท่านถึงตรัสวา่จริตของคนมีหลายอย่าง
เพื�อให้เห็นกรรมเก่าจะไดป้ฏิบติัธรรมให้ถูกตอ้งกบัจริตของตนเองการปฏิบติัธรรมก็เหมือนกบัเรา
กินยาเพื�อรักษาโรค การรักษาโรคตอ้งกินยาใหถู้กกบัโรค โรคในที�นี'ก็เหมือนกบัจริต 

พระพุทธศาสนาไดแ้สดงถึงจริต ๖๕ อนัไดแ้ก่ ราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต 
พุทธิจริต และวิตกจริต ซึ� งองคค์วามรู้ดา้นจริตในพระพุทธศาสนา เป็นพื'นฐานที�มีอยูใ่นตวัตน เรา
สามารถพฒันายกระดบัศกัยภาพของตนเองให้เพิ�มขึ'นได้ ช่วยให้เขา้ใจธรรมชาติของตนเองและ
ผูอื้�นได้อย่างลึกซึ' ง เพราะเป็นบุคลิกภาพพื'นฐานตามที�เป็นจริงในปัจจุบนั  และจะช่วยให้มนุษย ์
สามารถที�จะแก้ไขปัญหาและการอยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างมีความสุข แต่การแกไ้ขปัญหาของ
มนุษย์นั'นจะต้องมีความสอดคล้องกับความจริง ตามสภาพจิตใจของมนุษย์แต่ละคนด้วย เพื�อ
นาํไปสู่การพน้ทุกข์ ซึ� งปัจจุบนัการแกไ้ขปัญหาไม่ไดช่้วยให้มนุษยพ์น้จากความทุกขอ์ยา่งแทจ้ริง 
เพราะเป็นการแกไ้ขปัญหาที�ปลายเหตุ บางคนไม่เขา้ใจสัจธรรมของชีวิตจึงพยายามหลีกเลี�ยงจาก
ความเป็นจริง ชีวติจึงวนเวยีนอยูก่บัความทุกขอ์ยูอ่ยา่งนี'ไปเรื�อย ๆ ไม่มีวนัสิ'นสุด 

การเลือกกิจกรรมการพฒันาปัญญาให้เหมาะสมกบัจริตของมนุษยแ์ต่ละคน เพื�อใชใ้น
การแกปั้ญหาในทางที�ถูกตอ้งจึงเป็นสิ�งจาํเป็น  ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคท์รงชี' ให้เห็น
ถึงแนวทางในการดบัทุกข์ ทรงชี' ให้เห็นถึงความสิ'นชาติ ทรงอนุเคราะห์ดว้ยประโยชน์เกื'อกูลแก่
เหล่าสรรพสัตวท์ั'งหลายและวิธีการต่าง ๆ ที�ให้หลุดพน้จากความทุกข ์ทรงใชเ้วลาคน้หาความจริง
ดว้ยพระองค์เอง จนกระทั�งพบทางแห่งความหลุดพน้อนัแทจ้ริงถึง ๖ ปี ดว้ยการปฏิบติัธรรม ดว้ย

                                                 
๓สมเด็จพระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช สกลมหาสังฆปรินายก, วิธีปฏิบัติกรรมฐานและความ

เข้าใจเกี�ยวกบัเรื�องกรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์บริษทั สหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๔๐), หนา้ ๔ 
๔คณาจารย ์มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, มนุษย์กับสังคม, มหาวิทยาลยัมหาจุฬา      

ลงกรณราชวทิยาลยั, (กรุงเทพมหานคร : หา้งหุน้ส่วนจาํกดั นวสาส์นการพิมพ,์ ๒๕๕๑), หนา้ ๑๗๙. 
๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๘๙ – 

๑๙๐.  



 
 
 

๓ 
 

การเจริญสมถกรรมฐานมาก่อน นั�นก็คือ การเดินตามทางสายกลาง (มชัฌิมาปฏิปทา) ดว้ยการเจริญ
ใหถึ้งพร้อมดว้ยศีล สมาธิและปัญญา  

การปฏิบติัธรรมให้เหมาะสมกบัจริตในตวัของมนุษยแ์ต่ละคนตามแนวทางแห่งพระ
พุทธองค ์จะทาํให้มนุษยเ์ขา้ใจถึงสัจธรรมของชีวิต เขา้ใจกฎธรรมชาติ ที�เป็นลกัษณะเกี�ยวขอ้งกบั
ชีวติมนุษยที์�ประกอบดว้ย รูปธรรมและนามธรรม คาํสอนและทางปฏิบติัของพระพุทธองค ์เป็นสัจ
ธรรมของชีวติที�สอนใหม้นุษยเ์รียนรู้ชีวิตตามความเป็นจริง เพื�อนาํชีวิตไปสู่ความพน้ทุกข ์ดว้ยการ
ปฏิบัติธรรม เพื�อกําจัดกิเลส ตัณหา อุปาทานที�มีอยู่ในขันธสันดานของมนุษย์ให้เจือจางลง
จนกระทั�งหมดไป เพื�อฝึกจิตให้เขม้แข็ง ให้มีสติปัญญาที�เฉลียวฉลาด มีดวงตาเห็นธรรม เขา้ใจใน
หลกัธรรมคาํสั�งสอนของพระพุทธองคไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้งและสามารถนาํเอาหลกัธรรมคาํสั�งสอนนั'น
ไปเผยแผใ่ห้กบับุคคลอื�น และเพื�อพฒันาจิตให้สะอาด สวา่ง สงบ เพื�อการบรรลุมรรคผล ที�เรียกวา่ 
พระนิพพาน ซึ� งเป็นจุดหมายสูงสุดของชีวติในปัจจุบนัและอนาคตสืบไป 

ดว้ยเหตุผลที�กล่าวมาทั'งหมด ผูศึ้กษาจึงมีความสนใจที�จะศึกษาความสัมพนัธ์ของจริต ๖ 
กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา ให้รู้แจง้ เพื�อนาํเอาหลกัของการปฏิบติัธรรมไปใชก้บัการ
พฒันาปัญญาของมนุษยใ์นแนวทางที�ถูกตอ้ง ดว้ยหวงัว่าขอ้มูลและองค์ความรู้ต่างๆ เกี�ยวกบัเรื�อง
ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมอนัเป็นส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการศึกษาครั' งนี'  จะเป็น
ขอ้มูลทางวิชาการที�สามารถจะนาํไปเป็นแนวทางในการพฒันาปัญญาของแต่ละบุคคลที�เกิดจาก
การปฏิบติัธรรมใหมี้ศกัยภาพยิ�งๆขึ'นไป ที�เป็นประโยชน์สาํหรับผูที้�ปฏิบติัธรรม และบุคคลทั�วไปที�
มีความสนใจศึกษาในเรื�องของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมต่อไป 
  
๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื�อศึกษาจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพื�อศึกษาหลกัการปฏิบติัธรรม ในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๓ เพื�อศึกษาวิ เคราะห์ความสัมพันธ์ของจริต ๖ กับการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนา 
 
๑.๓  ขอบเขตการวจัิย 

ในการศึกษาครั' งนี' เป็นการศึกษาเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ โดยมีขอบเขตขั'นตอนใน
การศึกษาดา้นเนื'อหา ดงันี'   

๑.๓.๑  เ ป็นการศึกษาจริต ๖ ที�ปรากฏในคัมภี ร์พระพุทธศาสนา อันได้แ ก่  
พระไตรปิฎก  อรรถกถา ฎีกา และเอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 



 
 
 

๔ 
 

      ๑.๓.๒  เป็นการศึกษาหลกัในการปฏิบติัธรรม ที�ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนา อนั
ไดแ้ก่  พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และเอกสารงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

     ๑.๓.๓  เป็นการศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมตามหลกัที�
ปรากฏในพระพุทธศาสนา อนัไดแ้ก่ พระไตรปิฎกอรรถกถา ฎีกา เอกสารงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งและ
จากการสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารยแ์ละกลุ่มผูป้ฏิบติัธรรม 
 
๑.๔  ปัญหาที�ต้องการทราบ 

จากวตัถุประสงคด์งักล่าวทาํใหรู้้ถึงปัญหาในการทาํวจิยัดงัต่อไปนี' 
๑.๔.๑  จริต ๖ในพระพุทธศาสนา มีความหมายและมีลกัษณะอยา่งไร 
๑.๔.๒ หลกัการปฏิบติัธรรม ในพระพุทธศาสนา มีหลกัการอยา่งไร 
๑.๔.๓  จริต ๖  มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนาอยา่งไร 

 
๑.๕  นิยามศัพท์เฉพาะที�ใช้ในการวจัิย 

การวจิยัครั' งนี' มีคาํจาํกดัความของคาํศพัทที์�ใชใ้นการวจิยัดงัต่อไปนี' 
๑.๕.๑  จริต ๖ หมายถึง ความประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ� งหนกัไปทางใดทางหนึ�ง

อนัเป็นปกติประจาํอยูใ่นสันดาน, พื'นเพของจิต, อุปนิสัย, พื'นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ 
แห่งพฤติกรรมของคน ตวัความประพฤติเรียกวา่ จริยา บุคคลผูมี้ความประพฤติอยา่งนั'น ๆ เรียกว่า
จริต มี ๖ คือ 
      ๑) ราคจริต หมายถึง ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางรักสวยรัก
งาม 
      ๒) โทสจริต หมายถึง ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางใจร้อน
หงุดหงิด 
      ๓) โมหจริต หมายถึง ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางเขลา 
เหงาซึม เงื�องงง งมงาย 
      ๔) สัทธาจริต หมายถึง ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางมีจิต
ซาบซึ' ง ชื�นบาน นอ้มใจเลื�อมใสโดยง่าย 
      ๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต หมายถึง ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนกัไปทางใชค้วามคิดพิจารณา 
      ๖) วิตกจริต หมายถึง ผูมี้วิตกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางนึกคิด จบั
จด ฟุ้งซ่าน 



 
 
 

๕ 
 

๑.๕.๒ การปฏิบัติธรรม หมายถึง การอบรมเจริญปัญญา การทาํให้เกิดมีขึ' น การ
ฝึกอบรมจิตใจ  การปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนามี ๒ อยา่ง คือ 
         ๑) สมถกรรมฐาน คือ กรรมฐานเป็นอุบายสงบใจ ได้แก่การปฏิบติัธรรมด้วยการ
บริกรรม เป็นการบาํเพ็ญเพียรทางจิตโดยใชส้มาธิเป็นหลกั ไม่เกี�ยวกบัการใช้ปัญญาและ มุ่งให้จิต
สงบ ระงบัจากนิวรณ์ซึ� งเป็นตวัขดัขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นสําคญั (การฝึกอบรมจิตให้เกิด
ความสงบ, การฝึกสมาธิเพื�อใหจิ้ตใจสงบใหมี้ความสุข ใหจิ้ตใจดี) 
         ๒) วิปัสสนากรรมฐานคือ กรรมฐานเป็นอุบายเรืองปัญญา, กรรมฐานทาํให้เกิดการรู้
แจง้เห็นจริง หมายถึงการปฏิบติัธรรมที�ใชส้ติเป็นหลกั (การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจง้ตาม
เป็นจริง, การเจริญปัญญา มุ่งให้เห็นความจริงของกาย ใจ วา่กายนี' ใจนี'มนัไม่เที�ยง มนัเป็นทุกข ์มนั
ไม่ใช่ตวัตนที�แทจ้ริง มิใช่ตวัเรา) 

๑.๕.๓ การวิเคราะห์ หมายถึง การศึกษาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กับการ
ปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๔ พระพุทธศานา หมายถึง พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๕.๕ กรรมฐาน หมายถึง  ที�ตั'งแห่งการงาน อารมณ์อนัเป็นที�ตั'งของใจ อุบายทางใจ 

วธีิฝึกอบรมจิต 
๑.๕.๖ พระวิปัสสนาจารย์ หมายถึง พระภิกษุผูส้อนการปฏิบติักรรมฐานตามหลกัคาํ

สอนของพระ พุทธศาสนา โดยที�พระวิปัสสนาจารยต์อ้งมีคุณสมบติั ๑.ไดรั้บการคดัเลือกให้เขา้รับ
การอบรมโดยผูบ้งัคบับญัชาระดบัจงัหวดั  ๒.ผ่านการอบรมหลกัสูตรพระวิปัสสนาจารย ์จาก
กรมการศาสนา โดยในการวจิยัฉบบันี' มีทั'งหมด ๒ รูป คือ 

๑) พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ. (หลวงปู่ ทอง สิริมงฺคโล) วดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร 
จงัหวดัเชียงใหม่ 

๒) พระครูภาวนาวรัิช (สุพนัธ์ อาจิณฺณสีโล)  วดัรํ� าเปิง (ตโปทาราม) จงัหวดัเชียงใหม่ 
๑.๕.๘ ผู้ปฏิบัติธรรม หมายถึง ผูที้� เข้าปฏิบติัธรรมในสํานักปฏิบติัธรรมสังกัดพระ

วปัิสสนาจารย ์ที�ผูว้จิยัจะทาํการสัมภาษณ์ มีรายละเอียดดงันี' 
    ๑) ผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม วดัพระธาตุศรีจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน ๑๐ รูป/คน 

    ๒) ผูเ้ข้าปฏิบติัธรรมในสํานักปฏิบติัธรรม วดัรํ� าเปิง(ตโปทาราม) จังหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน ๑๐ รูป/คน  
 
 



 
 
 

๖ 
 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
เอกสารละงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้งกบัจริต ๖ กับการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ได้กล่าว

เกี�ยวกบัความหมาย หลกัการ ความสาํคญั จุดมุ่งหมายและหลกัการปฏิบติั มีรายละเอียดดงันี' 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๖ ไดใ้ห้ความหมายของจริต ๖ ไวว้า่ หมายถึง ความ

ประพฤติปกติ, ความประพฤติซึ� งหนกัไปทางใดทางหนึ�งอนัเป็นปกติประจาํอยูใ่นสันดาน, พื'นเพ
ของจิต, อุปนิสัย, พื'นนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ่ ๆ แห่งพฤติกรรมของคน ตวัความประพฤติ
เรียกวา่ จริยา บุคคลผูมี้ความประพฤติอยา่งนั'น ๆ เรียกวา่จริต มี ๖ คือ 

(๑) ราคจริต หมายถึง ผูมี้ราคะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางรักสวยรัก
งามกรรมฐานคู่ปรับสาํหรับแก ้คือ อสุภะและกายคตาสติ 

(๒) โทสจริต หมายถึง ผูมี้โทสะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางใจร้อน
หงุดหงิดกรรมฐานที�เหมาะ คือ พรหมวหิารและกสิณ โดยเฉพาะวณัณกสิณ 

(๓) โมหจริต หมายถึง ผูมี้โมหะเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางเขลา 
เหงาซึม เงื�องงง งมงายกรรมฐานที�เกื'อกลู คือ อานาปานสติ และพึงแกด้ว้ยมีการเรียน ถาม ฟังธรรม 
สนทนาธรรมตามกาล หรืออยูก่บัครู 

(๔) สัทธาจริต หมายถึง ผูมี้ศรัทธาเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางมีจิต
ซาบซึ' ง ชื�นบาน นอ้มใจเลื�อมใสโดยง่ายพึงชกันาํไปในสิ�งที�ควรแก่ความเลื�อมใส และความเชื�อที�มี
เหตุผล เช่น พิจารณาอนุสติ ๖ ขอ้ตน้ 

(๕) พุทธิจริต หรือ ญาณจริต หมายถึง ผูมี้ความรู้เป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติ
หนกัไปทางใช้ความคิดพิจารณาพึงส่งเสริมดว้ยแนะนาํให้ใช้ความคิดในทางที�ชอบ เช่น พิจารณา
ไตรลกัษณ์ กรรมฐานที�เหมาะ คือ มรณสติ อุปสมานุสติ จตุธาตุววฏัฐาน และอาหาเรปฏิกลูสัญญา 

(๖) วติกจริต หมายถึง ผูมี้วติกเป็นความประพฤติปกติ, ประพฤติหนกัไปทางนึกคิด จบั
จด ฟุ้งซ่านพึงแกด้ว้ยสิ�งที�สะกดอารมณ์ เช่น เจริญอานาปานสติ หรือ เพง่กสิณ เป็นตน้ 

พระมหาประพันธ์   รักเรียน๗  การศึกษาแนวคิดเรื�องจริตกบัการบรรลุธรรมในคมัภีร์
พุทธศาสนาเถรวาทผลวิจยัพบว่าจริตเป็นผลของกรรมและเป็นเหตุให้เกิดการทาํกรรมที�แสดง
ออกมาเป็นพฤติกรรมตามสภาวธรรมที�เป็นกุศลหรืออกุศลที�นอนเนื�องอยู่ในจิตใจทาํให้บุคคลมี
พฤติกรรมที�แตกต่างกนัจริตจึงทาํให้ทราบว่าบุคคลมีสภาวธรรมที�สั�งสมมาแต่ในอดีตชาติอนัเป็น
                                                 

๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หนา้ ๑๘๙ – 
๑๙๐.  

๗พระมหาประพนัธ์  รักเรียน, “จริตกบัการบรรลุธรรมในคมัภีร์พทุธศาสนาเถรวาท”, วทิยานิพนธ์ 
พุทธศาตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๗ 
 

ตวักาํหนดรูปแบบแห่งพฤติกรรมในปัจจุบนัชาติเมื�อจะปฏิบติัเพื�อการหลุดพน้จึงตอ้งพิจารณาว่า
จริตของผูน้ั'นเป็นอยา่งไรเพื�อจะไดใ้ชห้มวดธรรมมาแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้งอนัจะทาํให้บรรลุมรรค
ผลไดต้ามที�ตั'งใจไว ้พระพุทธเจา้เมื�อจะทรงเทศนาโปรดบุคคลใดจะทรงตรวจดูจริตของบุคคลนั'น
ก่อนแลว้จึงแสดงธรรมภายหลงัจึงมีการจาํแนกบุคคลออกเป็นจริตต่างๆเพื�อประโยชน์ในดา้นการ
บาํเพญ็ธรรม กล่าวคือพิจารณาวา่บุคคลนั'นมีจริตที�เป็นฝ่ายกุศลหรือฝ่ายอกุศลแลว้จึงมอบกรรมฐาน
ที�เหมาะสมแก่จริตนั'นๆ เพื�อให้ได้บรรลุธรรมได้รวดเร็วเรื� องทฤษฎีจริตจึงเป็นสิ�งสําคญัในการ
บาํเพญ็ธรรมและการบรรลุธรรมในพุทธศาสนาเถรวาท 

พระวรศักดิ@  จนฺทโชโต  (โมกขวิสุทธิวงค์)๘  ศึกษาเรื�อง จริต๖ กบัการรับรู้ความตาย : 
กรณีศึกษาผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน วดัระฆงัโฆสิตาราม มีวตัถุประสงค์เพื�อ ๑)ศึกษาระดับ
พฤติกรรมจริต ๖และการรับรู้ความตาย ๒)ศึกษาเปรียบเทียบการรับรู้ความตาย ๓)ศึกษา
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างจริต ๖ กบัการรับรู้ความตาย ผลการวิจยัพบว่า โดยภาพรวม
ขอ้มูลทั�วไปของผูป้ฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน วดัระฆงัโฆสิตาราม กลุ่มตวัอยา่งโดยภาพรวม มีความ
เป็นพุทธิจริต และสัทธาจริตอยูใ่นระดบัมาก ส่วน โมหจริต ราคจริต วิตกจริต และโทสจริตอยูใ่น
ระดบัปานกลาง ซึ� งลกัษณะพุทธจริต มีลกัษณะของผูมี้ความดีซ่อนอยูใ่นตนเอง เป็นคนวา่นอนสอน
ง่าย ยอมรับฟังคาํแนะนาํสั�งสอนที�มีประโยชน์ มีปัญญาเลือกคบแต่คนดีเป็นเพื�อน ไม่เลือกคบเพื�อน
ที�เป็นคนพาลทาํอะไรก็คิดหน้าคิดหลงัประกอบไปดว้ยปัญญา หมั�นสร้างสมอบรมคุณงามความดี
ให้เกิดมีขึ'นกบัตนด้วยทาน ศีล สมาธิ และภาวนา  และจาการวิเคราะห์ขอ้มูลการรับรู้ความตาย 
(ไตรลกัษณ์) ทาํให้ทราบว่าผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน วดัระฆงัโฆสิตาราม มีการรับรู้ความตาย
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เมื�อพิจารณาแยกการรับรู้ความตายในดา้นต่าง ๆ พบว่า มีการ
รับรู้ความตาย (ไตรลกัษณ์) ดา้นทุกขงั อยูใ่นระดบัมากที�สุด รองลงมาคือดา้นอนิจจงั และการรับรู้
ดา้นอนตัตา อยูใ่นระดบัที�นอ้ยที�สุดตามลาํดบั 

สุเมธ โสฬศ๙ ไดท้าํการศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน
โดย มีวตัถุประสงคใ์นการศึกษา ๓ ประการคือ  (๑) เพื�อศึกษาแนวทางการเจริญสติปัฏฐานในคมัภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) เพื�อศึกษาเรื�องจริตในในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท และ (๓) เพื�อ
สร้างเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน ผลการวิจยัพบว่าสติปัฏฐานเป็น
ธรรมะที�มีความสําคญัสูงสุดหมวดหนึ� งในพระพุทธ ศาสนาในฐานะทางเอกสายเดียวที�มุ่งตรงสู่
                                                 

๘พระวรศกัดิV   จนฺทโชโต (โมกขวิสุทธิวงค์), “การศึกษาจริต ๖ กับการรับรู้ความตาย”, วารสาร
พฤติกรรมศาสตร์เพื�อการพฒันา, ปีที� ๓ ฉบบัที� ๑ (มกราคม ๒๕๕๔) : ๑๒๐. 

๙สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื�องมือจาํแนกจริตที�เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน” , วิทยานิพนธ์        

พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๔), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๘ 
 

นิพพาน สติปัฏฐานมี ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดยอ่ย โดยไดร้วบรวมแนวทางทั'งหมดในการเจริญสติ
ที�เหมาะกบัทุกจริต แมส้ติปัฏฐานจะมีหลายหมวด แต่พบว่าการเจริญสติปัฏฐานเพียงหมวดเดียว 
หรือหมวดย่อยเดียวก็สามารถทาํให้บรรลุธรรมไดเ้ช่นกนั จึงไม่จาํเป็นที�ตอ้งทาํให้ครบทุกหมวด 
และพบวา่ สติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะสาํหรับคน ๔ ประเภทคือ   (๑) คนประเภทตณัหาจริตมี
ปัญญาไม่แก่กลา้ เหมาะกบัการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน   (๒) คนประเภทตณัหาจริตมีปัญญา
แก่กลา้ เหมาะกบัการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน   (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กลา้ 
เหมาะกบัการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน   (๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กลา้ เหมาะกบั
การเจริญ  ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน การจาํแนกคนเป็นประเภทต่างๆ ในพระพุทธศาสนานั'น 
สามารถจาํแนกได ้๓ แนวทางหลกัคือ (๑) แนวทางจริต ๖ เป็นการจาํแนกเพื�อการเจริญสมถกรรม
ฐาน (๒) แนวทางจริต ๒ เป็นการจาํแนกเพื�อการเจริญสติปัฏฐาน และ (๓) แนวทางอื�นๆ ใช้เพื�อ
ประโยชน์ในการวางแนวทางและวธีิสอนธรรมะ  งานวิจยัพบวา่จริตมีสาเหตุมาจากความเคยชินใน
อดีต แต่สามารถปรับเปลี�ยนโดยการฝึกฝนได้  กรรมฐาน ที�เหมาะกบัจริตจะตอ้งทาํให้เกิดความ
สบาย เป็นที�พึงพอใจของผูฝึ้ก และเมื�อฝึกแลว้เกิดความสุข ซึ� งเป็นเหตุให้จิตตั'งมั�นเป็นสัมมาสมาธิ
ไดง่้าย และเมื�อจิตตั'งมั�นดีแลว้ยอ่มเป็นเหตุใหเ้กิดปัญญารู้แจง้ธรรมไดใ้นที�สุด 

อนุสรณ์  จันทพันธ์ และ บุญชัย๑๐  โกศลธนากุล กล่าวไวใ้นหนงัสือ จริต ๖ ศาสตร์ใน
การอ่านใจคนวา่ การที�เรารู้เรื�องของจริต ๖ นั'นจะทาํใหเ้ราสามารถประเมินตนเองและรู้จกัตนเองวา่
เราเป็นคนเช่นไร แล้วหันมาพิจารณาตวัเองอย่างจริงจงัเพื�อที�จะปรับเปลี�ยนขอ้ดีขอ้เสีย แล้วนํา
หลกัการทางพระพุทธศาสนาไปใชเ้ป็นกิจกรรรมเพื�อปรับเปลี�ยนพฤติกรรมและพฒันาศกัยภาพทาง
ปัญญาของตนเอง เพื�อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดในการใชด้าํเนินชีวติใหถู้กตอ้งเหมาะสม 

พระมหารุ่งเรือง   รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ)๑๑  ศึกษาวิจยัเรื� อง ผลการปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐาน: กรณีศึกษาเยาวชนผูป้ฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนยป์ฏิบติัธรรมสวนเวฬุวนั อาํเภอ
เมือง จงัหวดัขอนแก่น ได้ทาํการศึกษาเกี�ยวกบัหลกัการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน รุปแบบและ
วิธีการปฏิบติัธรรม จริตของผูป้ฏิบติัธรรม อารมณ์กรรมฐานการนําหลักปฏิบติัธรรมไปใช้ใน
ชีวิตประจาํวนั ผลการศึกษาวิจัยพบว่า เยาวชนมีปัญหาและอุปสรรคในการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานต่างกนั เช่น บางคนขาดความศรัทธาในการปฏิบติั บางคนไม่เคยรู้มาก่อนว่าการปฏิบติั

                                                 
๑๐อนุสรณ์ จนัทพนัธ์ และ บุญชยั โกศลธนากุล, จริต ๖ ศาสตร์ในการอ่านใจคน, พิมพค์รั' งที� ๒๙,

(กรุงเทพมหานคร : บริษทั อมรินทร์พริ'นติ'งแอนดพ์บัลิชชิ�ง จาํกดั, ๒๕๕๕), หนา้ ๔-๘.   
๑๑พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน : กรณีศึกษาเยาวชนผู ้

ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวนั อาํเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์            
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๑), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๙ 
 

ธรรมคืออะไรและทาํไปเพื�อประโยชน์อะไรจึงไม่รู้เป้าหมายของการปฏิบติัธรรม ระยะเวลาในการ
ปฏิบติัธรรมมีนอ้ยเกินไปทาํใหก้ารปฏิบติัธรรมไม่ต่อเนื�องและส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการปฏิบติัเคร่งครัด
เกินไป จึงควรมีกิจกรรมอื�นมาช่วยเสริมในการปฏิบติัธรรมเพื�อให้เยาวชนรู้สึกผอ่นคลายไม่เครียด
เป็นต้น  จากการติดตามผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของเยาวชนหลังจากสิ'นสุด แต่ละ
โครงการปรากฏว่า เยาวชนเกิดการพฒันาพฤติกรรมอนัพึงประสงค์ดีขึ' น แต่เมื�อเวลาผ่านไป
ประมาณ ๑๐-๒๐ วนัแลว้นั'นพฤติกรรมแบบเด็ก ๆ ก็ยอ้นกลบัมาสู่วิถีชีวิตเหมือนแต่ก่อนอีกครั' ง 
แสดงวา่การปฏิบติัธรรมสามารถขดัเกลาพฤติกรรมหยาบไดใ้นช่วงระยะเวลาหนึ�งเท่านั'น 

แม่ชีระวีวรรณ    ธมฺมจารินี(ง่วนวิสุทธิพันธ์)๑๒  ศึกษาเรื�องสภาวะญาณเบื'องตน้ของผู ้
เขา้ปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรี
จอมทอง วรวหิาร เป็นการศึกษาสภาวะญาณเบื'องตน้ อารมณ์  และการปรับอินทรีย ์ที�เกิดขึ'นของผู ้
เข้าปฏิบติัวิปัสสนา  ผลการวิจยัสรุปได้ว่า หลกัการปฏิบติัวิปัสสนาของสํานักปฏิบติัวิปัสสนา
กรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร มีความสอดคลอ้งกนัตามคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา 
ฎีกา และคมัภีร์ที�เกี�ยวขอ้ง ซึ� งผลจากการสังเกตและการตอบสอบอารมณ์นั'น สถานะของผูป้ฏิบติัแต่
ละคนเป็นไปไม่แน่นอน จาํเป็นตอ้งดูสภาวะหลาย ๆ ดา้นประกอบกนั ผูป้ฏิบติับางคนจึงมีสภาวะที�
ปรากฏใหส้ังเกตไดย้าก บางคนมีสภาวะที�ปรากฏสังเกตไดง่้าย ผลการวจิยัยงัสามารถที�จะแสดงเป็น
นยัไดว้า่ การปฏิบติัวปัิสสนากรรมฐาน จะตอ้งพิจารณาทั'งสภาวธรรมภายในและภายนอกพร้อมกนั
ไป พร้อมทั'งการพินิจถึงเหตุปัจจัยจากอดีตที�ผ่านมาว่าเคยทาํเหตุปัจจยันั' นมาก่อนหรือไม่ ซึ� ง
สภาวธรรมดงักล่าว มีผลต่อการปฏิบติั คือ บางคนปฏิบติัลาํบากสําเร็จช้า บางคนปฏิบติัลาํบาก
สําเร็จเร็ว บางคนปฏิบติัง่ายสําเร็จช้า บางคนปฏิบติัง่ายแต่สําเร็จเร็ว นอกจากนี' การกระทาํใน
ปัจจุบนั ความตั'งใจในการกาํหนดรูปนามทั'งภายนอก ภายใน อย่างประณีตบรรจงจดจ่ออย่าง
ต่อเนื�อง ในทุก ๆ อิริยาบถตั'งแต่ตื�นนอนจนถึงเขา้นอน คาํแนะนาํของพระวิปัสสนาจารยที์�มีความ
เขา้ใจ และมีประสบการณ์ในการซกัถามสภาวธรรมต่างๆ และการปรับอินทรียข์องผูป้ฏิบติัให้เสมอ
กนั ก็เป็นอีกปัจจยัสําคญัในการปฏิบติัวิปัสสนากรรมฐาน เพื�อให้สภาวะญาณเบื'องตน้ของผูป้ฏิบติั
เจริญกา้วหนา้ขึ'นไปเป็นลาํดบั ตั'งแต่สภาวะญาณ ๑ ไปจนถึงมรรค ผล นิพพาน 

                                                 
๑๒แม่ชีระวีวรรณ  ธมฺมจารินี (ง่วนวิสุทธิพนัธ์), “ศึกษาสภาวะญาณเบื'องตน้ของผูเ้ขา้ปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานตามหลกัสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากรรมฐานวดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร”,
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๙), 
บทคดัยอ่. 



 
 
 

๑๐ 
 

พระสมภาร   ทวีรัตน์๑๓  ไดศึ้กษาเกี�ยวกบั การนาํหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาใช้ในการ
ลดภาวะความแปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง  จากการวิจยัพบวา่ สตรีวยักลางคนทุกคนตอ้ง
เผชิญกบัภาวะของการหมดระดู ซึ� งเป็นช่วงวิกฤติช่วงหนึ�งของชีวิต ภาวะจากการขาดฮอร์โมนจาก
การหมดระดู เป็นสาเหตุของการเปลี�ยนแปลง ทั'งทางร่างกายและจิตใจ ผลกระทบที�เกิดขึ'นกบัหญิง
วยัทองเหล่านี'  สามารถป้องกนัได ้หากมีการส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสุขภาพและการปฏิบติัธรรม
(วปัิสสนากรรมฐาน) ที�เหมาะสมจะทาํใหส้ตรีวยักลางคนสามารถดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข 

ทสันี   วงศ์ยนื ๑๔  ไดศึ้กษาวิเคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกายคตาสติในคมัภีร์
พระพุทธศาสนา เถรวาท มีวตัถุประสงค ์๓ ประการ คือ เพื�อศึกษาวิเคราะห์กายคตาสติกมัมฏัฐานที�
ปรากฏในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื�อศึกษาวิเคราะห์แนวทางการปฏิบติักายคตาสติ
กมัมฏัฐานที�ปรากฏในคมัภีร์ พระพุทธศาสนาเถรวาท และเพื�อนาํเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้
กายคตาสติกมัมฏัฐานที�เหมาะสมกบัการครอง ชีวิตประจาํวนัของคฤหสัถ์ในยุคปัจจุบนัผลการวิจยั
พบวา่ พระพุทธเจา้ทรงสอนกายคตาสติกมัมฏัฐานทั'งแก่บรรพชิต และคฤหสัถ์เพื�อให้ปฏิบติัอบรม
จิตให้เป็นสมาธิ ดว้ยการตั'งสติพิจารณาอาการ ๓๒ ให้เห็นความไม่งาม ความเป็นสิ�งปฏิกูล และ
ความแปรผนัของสังขาร เกิดความเบื�อหน่าย คลายกาํหนดั ละความสําคญัวา่งามมีผูป้ฏิบติัไดบ้รรลุ
มรรคผลจาํนวนมาก การไดบ้รรลุมรรคผล ขึ'นอยู่กบัอุปนิสัยที�สั�งสมมา การปฏิบติักายคตาสติ
กมัมฏัฐานนั'นเหมาะสมกบัจริตของแต่ละบุคคลแนวทางการ ปฏิบติักายคตาสติกมัมฏัฐานที�ปรากฏ
ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ใหเ้ริ�มตน้จากการดาํรงตนอยูใ่นศีล สาํรวมในศีล มีความประพฤติ
เพียบพร้อมดว้ยกุศลกรรมบถ เห็นโทษแมเ้พียงเล็กนอ้ยเป็นภยั คุม้ครองทวารในอินทรียท์ั'งหลาย 
ตดัความห่วงกงัวลทั'งหลาย เลือกสถานที� ที�เหมาะกบัการปฏิบติักมัมฏัฐาน พบอาจารยผ์ูก้ลัยาณมิตร 
แลว้รับเอากายคตาสติกมัมฏัฐานนั'นมาปฏิบติัดว้ยหลกัอิทธิบาท ๔ ใหม้าก บ่อย ๆ ในความดูแลของ
อาจารยผ์ูบ้อกกมัมฏัฐาน จนเกิดความชาํนาญ และบรรลุเป้าหมายที�ตอ้งการคฤหสัถ์ในปัจจุบนันี'
ตอ้งมีสติตามทนัสิ�งที� กาํลงัเกิดขึ'น ดว้ยการฝึกปฏิบติักายคตาสติการสวดมนต์ (เชา้ – เยน็) เป็น
ประจําทุกวนั เจริญอานาปานสติ สาธยาย และกําหนดพิจารณาส่วนของร่างกาย เฉพาะมูล
กมัมฏัฐาน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนงั โดยอนุโลมและปฏิโลม เพื�อฝึกจิตให้มีสมาธิ ให้บริสุทธิV  พน้

                                                 
๑๓ พระสมภาร  ทวีรัตน์, “ศึกษาเกี�ยวกบั การนาํหลกัวิปัสสนากรรมฐานมาใชใ้นการลดภาวะความ

แปรปรวนทางอารมณ์ในสตรีวยัทอง”, วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยั 
มหิดล, ๒๕๔๓), บทคดัยอ่. 

๑๔ทสันี  วงคย์นื, “ศึกษาวเิคราะห์การปฏิบติักมัมฏัฐานตามแนวกายคตาสติในคมัภีร์พระพทุธศาสนา 
เถรวาท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 
๒๕๕๑), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๑๑ 
 

จากอุปกิเลส เครื�องเศร้าหมอง มีความสงบ จิตวา่ง ปล่อยวางไม่ยึดมั�นถือมั�นในตน ที�สําคญัยิ�งก็คือ 
คฤหัสถ์ผูป้ฏิบัติกายคตาสติกัมมฏัฐานต้องเป็นบุคคลที�ดาํรงตนอยู่ในศีล มีความประพฤติ
เพียบพร้อมดว้ยกุศลกรรมบถ จึงจะบรรลุเป้าหมายและมีความสามารถพึ�งพาตนเองไดใ้นสังคมอยู่
เยน็เป็นสุข ร่วมกนั ตามเป้าหมายของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัที� ๑๐ (พ.ศ. 
๒๕๕๐ - ๒๕๕๔) 

ดวงกมล   ทองคณารักษ์๑๕  ได้ศึกษาเรื� องรูปแบบโครงการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสม
สําหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย มีวตัถุประสงค์ข้อ (๑) เพื�อศึกษาการปฏิบติัธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท  ข้อ (๒) เพื�อศึกษาโครงการปฏิบติัธรรมสําหรับชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทยและข้อ(๓)เพื�อ พัฒนา รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที� เหมาะสมสําหรับชาว
ต่างประเทศในประเทศไทย  วทิยานิพนธ์ฉบบันี' เป็นงานวจิยัเชิงคุณภาพซึ� งใชว้ีธีการสังเกตโดยมีส่วน
ร่วม (Participant Observation) และการสัมภาษณ์เชิงลึก (In depth-Interview) จากกรณีศึกษา 
โครงการปฏิบติัธรรมสาํหรับชาวต่างประเทศวดัมหาธาตุ (คณะ ๕), โครงการปฎิบติัธรรม “The Middle 
Way Meditation Retreat”, ณ สวนป่าหิมวนัต ์อ.ภูเรือ จ.เลย, โครงการปฏิบติัธรรมสวนโมกขน์านาชาติ 
(International Dhamma Hermitage), จ.สุราษฎร์ธานี และวดัป่านานาชาติ  อ.วารินชําราบ จ.
อุบลราชธานี  ผลการวิจยัพบว่าการปฏิบติัธรรม ในพระพุทธศาสนาเถรวาท ทั'งสมถและวิปัสสนา 
ตลอดจนปัจจยัที�เกื'อกูลการปฏิบติัธรรม เช่นการตดัปลิโพธ การแสวงหากลัยาณมิตร การเลือก
กรรมฐานที�เหมาะสมกบัผูป้ฏิบติัธรรม และสัปปายะในการปฏิบติัธรรม ลว้นมีผลต่อผูเ้ขา้ปฎิบติั
ธรรม นอกจากนี' รูปแบบการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมสําหรับการปฏิบติัธรรมของชาวต่าง ประเทศ
ในประเทศไทย ควรมีจดัโครงการปฏิบติัธรรมแยกตามกลุ่มของผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรม เช่น การจดั
คาํแนะนาํเบื'องตน้สาํหรับนกัท่องเที�ยวที�สนใจการปฏิบติัแต่ยงัไม่พร้อม ที�จะเขา้ฝึกอบรม โครงการ
ปฏิบติัธรรมเบื'องตน้ โครงการปฏิบติัธรรมสําหรับผูที้�เคยฝึกปฏิบติัมาก่อน และโครงการฝึกอบรม
ปฏิบติัธรรมขั'นสูง ตลอดจนการจดับวชให้แก่ชาวต่างชาติที�สนใจ นอกจากนี' ควรประยุกต์หลกั   
สัปปายะ ๗ เพื�อใชเ้ป็นแนวทางในการสนบัสนุนการปฏิบติัธรรม 

                                                 
๑๕ ดวงกมล  ทองคณารักษ,์ “รูปแบบโครงการปฏิบติัธรรมที�เหมาะสมสาํหรับชาวต่างประเทศใน

ประเทศไทย”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรดุษฎบีัณฑิต, (บณัฑิตวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั
, ๒๕๕๓), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๑๒ 
 

โสภณ  ขําทพั๑๖  ไดศึ้กษา เรื�องการปฏิบติัอานาปานสติกบัพฤติกรรมการปฏิบติังานของ 
ผูบ้ริหารโรงเรียนพระราชทาน จงัหวดันนทบุรี พบวา่ ในพระพุทธศาสนามีวิธีปฏิบติักรรมฐานอยู ่
๒ วิธี วิธีแรก คือ การปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน ซึ� งเป็นการอบรมจิตให้สงบจนเกิดสมาธิ เพราะอานา
ปานสติเป็นวิธีหนึ�งในการปฏิบติัสมถกมัมฏัฐาน ๔๐ โดยวิธีนี' เป็นการพฒันาจิตดว้ยลมหายใจเขา้
ออกของแต่ละบุคคล และอานาปานสติภาวนานี' เป็นได้ทั' งในสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน ส่วนการปฏิบติัอานาปานสติภาวนานั'นเป็นที�นิยมกนัในปัจจุบนั เพราะเป็นวิธีเจริญ
สมาธิที�ปฏิบติัไดส้ะดวก และไม่กระทบกระเทือนต่อสุขภาพ ผลที�ไดรั้บ คือ เสริมสร้างกาํลงัใจใน
การดาํเนินชีวิต โดยเน้นหลกัสันโดษ คือ ให้พึงพอใจในสิ�งที�ตนมีอยู่ และไม่ทะยานอยากในสิ�งที�
เกินความจาํเป็น ซึ� งก่อให้เกิด ขณิกสมาธิ หรือมีสติสมบูรณ์ยิ�งขึ'น ทาํให้เป็นคนมีวินัย เขม้แข็ง 
มั�นคง มีประสิทธิภาพในการทาํงาน มีความรับผิดชอบในหนา้ที�การงานของตน และสร้างความรัก
และเมตตาให้เกิดแก่มนุษยชาติอนัส่งผลให้สังคมสงบสุข ส่วนวิธีที� ๒ คือ การปฏิบติัวิปัสสนา
กมัมฏัฐาน ซึ� งผลที�ได้รับคือ การรู้แจง้สภาวะธรรมตามความเป็นจริงด้วยปัญญาหรือในที�สุดได้
บรรลุพระนิพพาน 

เอกชัย  จุละจาริตต์๑๗  ไดก้ล่าวถึงการฝึกสติในชีวิตประจาํวนัไวว้า่การดาํเนินชีวิตโดย
ไม่ใหมี้ความทุกขน์ั'นจาํเป็นตอ้งเจริญสติปัญญาทางธรรมเพื�อเพิ�มพูนขอ้มูลดา้นสติปัญญาทางธรรม
ในความจาํ และใชข้อ้มูลดงักล่าวเพื�อการรู้เห็น ควบคุมความคิดไม่ให้เจือปนดว้ยกิเลสตณัหาอยา่ง
ต่อเนื�อง ในการรับรู้ความรู้สึกของลมหายใจที�ผา่นเขา้ออกตรงรูจมูกอย่างต่อเนื�อง นั�นก็คือ การฝึก
สติอยูที่�ฐานหลกัของสติอยา่งต่อเนื�องในชีวติประจาํวนั 

กนกกาญจน์  สินภิบาล๑๘  ได้ศึกษาเรื� อง การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ใน
พระพุทธศาสนาของผูบ้ริหารโรงเรียนสังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาจงัหวดันนทบุรี  งานวิจยั
นี' เป็นการศึกษาเชิงสํารวจมีวตัถุประสงคเ์พื�อศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนา

                                                 
๑๖โสภณ  ขาํทัพ, “การศึกษาการปฏิบัติอานาปานสติกบัพฤติกรรมการปฏิบัติงานของผูบ้ริหาร

โรงเรียนพระราชทาน จงัหวดันนทบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั
มหาจุฬา   ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๙).หนา้ ก. 

๑๗ เอกชยั  จุละจาริตต,์ คู่มือการพัฒนาตนแนวพุทธสําหรับผู้ให้คําปรึกษา ฉบับที� ๑ วิธีฝึกเจริญสติ
แนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอ์งค์การรับส่งสินคา้และพสัดุภณัฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๓), หน้า ๗๒,     
๑๐๐-๑๐๑. 

๑๘
 กนกกาญจน์  สินภิบาล, การศึกษาบุคลิกภาพตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของผูบ้ริหาร

โรงเรียนสังกดัสํานักงานเขตพื'นที�การศึกษาจงัหวดันนทบุรี, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิต
วทิยาลยั : มหาวทิยาลยัศรีปทุม, ๒๕๕๐), บทคดัยอ่. 



 
 
 

๑๓ 
 

ของผูบ้ริหารโรงเรียนสังกดัสํานกังานเขตพื'นที�การศึกษาจงัหวดันนทบุรี และเพื�อศึกษาบุคลิกภาพ
ตามแนวจริต ๖ ในพระพุทธศาสนาของผูบ้ริหารโรงเรียที�มีภูมิหลงัต่างกนั  ผลการศึกษาพบว่า ๑) 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีบุคลิกภาพดา้นพุทธิจริตและสัทธาจริตสูง ส่วนบุคลิกภาพดา้นราคจริต ดา้น
โทสจริต ดา้นโมหจริต และดา้นวติกจริต อยูใ่นระดบัตํ�า ๒)เมื�อเปรียบเทียบบุคลิกภาพตามแนวจริต 
๖ ในพระพุทธศาสนาของกลุ่มตวัอยา่งที�มีภูมิหลงัต่างกนัพบวา่ เพศหญิงมีพุทธิจริตและสัทธาจริต
สูงกวา่เพศชาย กลุ่มที�มีอายุไม่เกิน ๓๕ ปี มีราคจริต โมหจริต และวิตกจริต สูงกวา่ผูมี้อายุมากกว่า 
ส่วนสัทธาจริตมีตํ�ากวา่ผูมี้อายสูุงกวา่ ผูจ้บการศึกษาปริญาตรีมี โมหจริตสูงกวา่ ผูที้�มีอายุมากกวา่ ผู ้
ที�ดาํรงตาํแหน่งผูบ้ริหารจะมีโทสจริตและโมหจริตน้อยกว่าผูที้�ทาํหน้าที�หัวหน้ากลุ่มสาระการ
เรียนรู้ นอกจากนั'นยงัพบว่า กลุ่มตวัอย่างที�มีประสบการณ์เกินกว่า ๒๑ ปี ขึ'นไปมีสัทธาจริตและ
พุทธิจริตสูงกวา่ผูที้�มีประสบการณ์นอ้ยกว่า จึงสรุปไดว้า่ผูบ้ริหารควรจะมีอายุเกิน ๓๕ ปีขึ'นไป มี
ระดบัการศึกษาระดบัปริญญาโทขึ'นไป และควรมีประสบการณ์มากกวา่ ๒๑ ปี 

สรุปว่า จริต ๖ นั'น มีความสัมพนัธ์กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา โดยบูรณา
การเอาการปฏิบติัธรรมนั'นเป็นกิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญา และแกไ้ขปัญหาดบัทุกขไ์ด ้การไดศึ้กษา
เรื�องจริต ๖ จึงมีความสําคญัต่อการรู้จกัตนเองและการปรับเปลี�ยนพฤติกรรมให้สอดคลอ้งกบัการ
ดาํเนินชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 
๑.๗  วธีิดําเนินการวจัิย 

การวิจยัครั' งนี' เป็นการวิจยัเชิงเอกสารและเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาขอ้มูลจากคมัภีร์ใน
พระพุทธศาสนา และการสัมภาษณ์ข้อมูลจากพระวิปัสสนาจารย์ที�ได้รับการยอมรับจากบุคคล
ทั�วไป พร้อมทั' งกลุ่มผูป้ฏิบติัธรรม แล้วนําข้อมูลที�ได้มาวิเคราะห์และสรุปผล เขียนเป็นแบบ
บรรยายเชิงพรรณนา มีการศึกษาแบ่งเป็น ๔ ส่วน ดงันี' 

๑.๗.๑  การศึกษาภาคเอกสาร 
เป็นการศึกษาเนื'อหาของจริต ๖ หลกัการปฏิบติัธรรม และความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบั

การปฏิบติัธรรม โดยวธีิสืบคน้หาขอ้มูลที�ปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค 
เอกสารวชิาการ ตาํรา และเอกสารอื�น ๆ รวมทั'งงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 

๑.๗.๒  การศึกษาภาคสนาม 
เป็นการสัมภาษณ์พระวปัิสสนาจารยใ์นสาํนกัปฏิบติัธรรมที�มีชื�อเสียงและเป็นที�ยอมรับ

ในพระพุทธศาสนาจาํนวน ๒ ท่านกลุ่มผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมอีกกลุ่มละ ๑๐ รูป/คนจาํนวน ๒ กลุ่ม ดงันี' 
 
 



 
 
 

๑๔ 
 

๑.๗.๒.๑  พระวปัิสสนาจารย์ ไดแ้ก่ 
     ๑) พระธรรมมงัคลาจารย ์วิ. (ทอง สิริมงฺคโล) วดัพระธาตุศรีจอมทอง วรวิหาร 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
     ๒) พระครูภาวนาวิรัช (สุพนัธ์ อาจิณฺณสีโล)  วดัรํ� าเปิง (ตโปทาราม) จงัหวดั
เชียงใหม่ 

๑.๗.๒.๒ กลุ่มผู้เข้าปฏิบัติธรรม ได้แก่ 
  ๑) ผู ้เข้าปฏิบัติธรรมในสํานักปฏิบัติธรรม ว ัดพระธาตุศรีจอมทอง จังหวัด
เชียงใหม่ จาํนวน ๑๐ รูป/คน 

     ๒) ผูเ้ขา้ปฏิบติัธรรมในสาํนกัปฏิบติัธรรม วดัรํ� าเปิง(ตโปทาราม) จงัหวดัเชียงใหม่ 
จาํนวน ๑๐ รูป/คน  

โดยมีการจดบนัทึกและใช้อุปกรณ์ในการบนัทึกเสียงสัมภาษณ์และบนัทึกภาพถ่าย
ขอ้มูลอยา่งละเอียดเกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรม 

๑.๗.๓  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ก. ในการศึกษาภาคเอกสาร ผู ้ศึกษาได้รวบรวมเนื' อหาที�ปรากฏในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ คมัภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค เอกสารวิชาการ ตาํรา
และเอกสารอื�น ๆรวมทั'งงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง แลว้นาํมาเขียนเป็นแบบบรรยายเชิงพรรณนา 

ข.  ในการศึกษาภาคสนาม มีขั'นตอนในการศึกษาคือ 
  ๑) เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์พระวิปัสสนาจารยจ์าํนวน ๒ ท่าน และกลุ่มผูเ้ขา้
ปฏิบัติธรรมอีกกลุ่มละ ๑๐ รูป/คน จาํนวน ๒ กลุ่ม โดยการจดบันทึกและใช้อุปกรณ์ในการ
บนัทึกเสียงสัมภาษณ์และบนัทึกภาพถ่ายขอ้มูลที�ไดอ้ยา่งละเอียดเกี�ยวกบัความสัมพนัธ์ของจริต ๖ 
กบัการปฏิบติัธรรม 
  ๒) เก็บขอ้มูลดว้ยการสัมภาษณ์ผูป้ฏิบติัธรรม แลว้บนัทึกขอ้มูลที�ไดอ้ยา่งละเอียด
เกี�ยวกบัความเปลี�ยนแปลงทั'งก่อนและหลงั และผลที�ไดจ้ากการฝึกปฏิบติัธรรม 

๑.๗.๔  การนําเสนอข้อมูล  
วเิคราะห์ขอ้มูลที�ไดจ้ากการรวบรวมและจดบนัทึกนาํมาเขียนเป็นแบบเชิงพรรณนาเพื�อ

นาํเสนอขอ้มูล 
 
 
 
 
 



 
 
 

๑๕ 
 

๑.๘  ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
๑.๘.๑  ทาํให้ทราบ ความหมาย ประเภท ลกัษณะของจริต ๖ และความสําคญัของจริต 

๖ ในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒  ทาํใหท้ราบความหมาย ประเภท หลกัการเบื'องตน้ และผลที�เกิดจากการปฏิบติั

ธรรม ในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓  ทาํใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ของจริต ๖ กบัการปฏิบติัธรรมในพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๔  สามารถนาํองคค์วามรู้ที�ไดจ้ากการวเิคราะห์ มาปรับใชเ้พื�อเลือกกิจกรรมในการ

พฒันาปัญญาของมนุษยใ์ห้มีศกัยภาพยิ�ง ๆ ขึ'นไป อนันาํไปสู่การแกไ้ขปัญหาและความความทุกข์
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเกิดประโยชน์สูงสุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


